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Banda submentoniana

                                                                                    GUÍA DEL USUARIO

INDICACIONES
El objetivo de la Banda submentoniana es impedir que la boca se abra durante el tratamiento 
de presión positiva en las vías respiratorias (PAP) y reducir al mínimo las fugas de aire por la 
boca. Se puede usar en conjunto con una amplia gama de mascarillas y sistemas de 
almohadillas.

A ser posible, consiga que el personal del centro de tratamiento de trastornos del sueño o 
el proveedor de su equipo le ajuste inicialmente la Banda submentoniana.

AJUSTE DE LA BANDA SUBMENTONIANA
La Banda submentoniana puede ajustarse antes o después del ajuste de la mascarilla.
1 Coloque la Banda submentoniana sobre la barbilla de modo que el borde con la marca 

bordada en forma de ̈ V¨ quede cerca del labio inferior. Sujete las correas de Velcro® en 
lo alto de la cabeza pasándolas por las mejillas.

2 Si es necesario, ajuste las correas para dar suficiente apoyo a la barbilla.
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Si resulta necesario ajustar de manera más segura, enhebre la Banda submentoniana por 
debajo de las correas del arnés del siguiente modo:
1 Colóquese la mascarilla y el arnés y luego la Banda submentoniana sobre la barbilla.
2 Pase la correa de la Banda submentoniana que está a la derecha (sin la lengüeta de 

Velcro) por debajo de la correa del arnés en lo alto de la cabeza en el centro.
3 Después pase la otra correa (con la lengüeta de Velcro) por encima de las correas del 

arnés y de la Banda submentoniana. Cierre la lengüeta de Velcro para sujetar la Banda 
submentoniana y el arnés en su sitio.

Nota: si tiene alguna dificultad con el ajuste de la Banda submentoniana, consulte a su médico 
o a su proveedor de equipo.

.  PRECAUCIÓN
• No se coloque la Banda submentoniana de manera que le obstruya la boca.
• No se coloque la Banda submentoniana completamente debajo de la barbilla o por la 

garganta.
• No se apriete demasiado la Banda submentoniana.
• Si aparecen síntomas de sequedad o irritación en la boca o la garganta, consulte a su 

médico o terapeuta del sueño.
• Si se advierte algún signo de deterioro visible (como el desgaste, deshilachamiento, 

estiramiento excesivo o roturas) en la banda submentoniana, ésta debe ser desechada 
y sustituida por una nueva. 

LIMPIEZA
Cuando esté sucia, lávela a mano en agua templada con un detergente suave. Enjuáguela a 
fondo y cuélguela para secar.
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